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01

COMO
PRODUZIMOS
VOZ?



VOZ E FACIL ...

€ COMO NOoS apresentamos, € 0 N0SSo
cartao de visitas ao mundo.

Nossa laringe abriga as PREGAS
VOCAIS, estruturas responsaveis por
controlar o fluxo de ar que vem dos
pulmoes criando dessa forma as ondas
sonoras.

Essas ondas, sao entao modificadas e
amplificadas ao longo do trato vocal
gerando o0 som que conhecemos por
VOZ.

Ao longo desse trajeto musculos,
cartilagens, membranas e cavidades
trabalham de maneira harmaonica e
sinérgica. A esse trabalhodamos o
nome de ato fonatario.

A voz sofre modificagoes ao longo da
vida e varia também de acordo com o
estado emocional.
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FONTE X
FILTROS

FGA. ANAILDES QUEIROZ



A voz falada ou cantada é fruto da combinacao
de uma fonte sonora e um filtro acustico.

A fonte gera um sinal sonoro por ativacao da
vibracao das pregas vocais e o filtro vai moldar
0 sinal gerado pela fonte.

O que esta acima das pregas vocais e participa
do processo de fonacao é considerado filtro
vocal.

- Nariz

- Bochechas

- Dentes

- Etc

Sao 0s espacos, musculos e pontos especificos
que filtram a voz direcionando para que seja
amplificada onde desejamos.

O cantor que nao treina a voz val realizar essa
movimentacao de  forma  desajustada,
colocando forca e tensdes a mais ou perdendo
a firmeza necessaria para a execucao dos
movimentos adequados.

Contudo os exercicios feitos corretamente,
auxiliam na boa coordenacao muscular e
equilibrio junto ao fluxo aéreo, tornando a
emissao cada vez mais natural e facil em toda a
Sua extensao.



Faca o seu "despertamento vocal”
diariamente.

Seja profissional da voz ou nao.

1. Todos os dias ao acordar beba um gole de agua
para promover uma movimentacao vertical da
laringe.

2.Em seguidafaca som do "M"/hummm/, vale
ressaltar que esse € um som gue trabalha o
filtro, logo nao se deve sentir esforgo nalaringe.

3.E porfim uma vibracao de labios ou lingua /brrr/
ou rrrrr/ de forma suave, eliminando tensoes no
pescoco.

Assim, vocé desperta suavoz parao
uso ao longo do dia.



VOZ &
IDENTIDADE DE
GENERO
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TERASUAVOZ...

e libertador. A mudanca vocal é parte fundamental do
processo transsexualizador e o otorrinolaringologista
pode e deve contribuir.

Avoz e parte fundamental da qualidade de vida das
pessoas trans por ser fator importante na
determinacao de género. Avoz € 0 nosso cartao de
visitas ao mundo e a nao conformidade da voz com
género pode alimentar sentimentos de inadequacao.

1.INDICANDO
FONOTERAPIA

Voceé sabe como o 2. CIRURGIAS PARA
otorrino pode ajudar? MUDAN C A VOCAL
- Tireoplastias 3 & 4
- Glotoplastia

3. CIRURGIAS DE
ESTETICA CERVICAL
- Redug¢do ou aumento
do pomo de adao
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ROUQUIDAO NA
INFANCIA

DRA. NAYARA SOARES



ROUQUIDAO NA INFANCIA

A rouquidao ocorre em cerca de 6 a 23% das criancas
em idade escolar. Geralmente ela nao causa incomodo
na crianca, mas eventualmente pode vir acompanhada
de outros sintomas que podem representar doencas
graves com necessidade de diagnostico precoce.

Podemos perceber a alteracdo na voz da crianca
desde recém-nascido, neste caso observamos o
choro, se € um choro vigoroso, forte ou um choro
fraco, baixo ou ausente. Qualguer umas dessas ultimas
variacoes deverao ser avaliadas pelo
otorrinolaringologista pediatrico.

E importante também observar se essa rouquiddo vem
acompanhada de outros sintomas, como falta de ar,
dificuldade de se alimentar, engasgos, pigarro, tosse,
febre e dores. Outro ponto que precisa ser avaliado
sao habitos da crianca, como por exemplo, falar alto
demais, gritar ou falar por muito tempo.

Todos o0s sintomas associados devem
ser bem observados e relatados ao
otorrinolaringologista pois isso ira

ajudar no diagnastico e tratamento.



ROUQUIDAO NA INFANCIA

Podemos dividir as causas de rouquidao na infancia
em: Inflamatorias, congénitas, doencas mucosas
benignas, tumorais malignas e neurologicas.

As doencas mais comuns estao listadas a sequir.

L. A LY -
Tipos 9% Doencas
Inflamatérias Laringites Virais
Epiglotite
Crupe
Laringite por refluxo
Congénitas Estenoses
Membranas
Hemangiomas
Doengas Mucosas benignas Médulos
Pdlipos
Cistos
Sulco vocal
Micro-sinéquia
Neurcldgicas Paralisias laringeas
Tumores malignos Carcinoma

Tumores benignos Papiloma [HPV)




ROUQUIDAO NA INFANCIA

A causa da rouquidao devera ser diagnosticada
pelo otorrinolaringologista, através da historia
da doenga, do exame fisico e do exame para
avaliacao da laringe, que pode ser a
nasofibrolaringoscopia flexivel ou laringoscopia
rigida.

Estes exames sao realizados no consultério
medico e inclusive em recem-nascidos. Em
alguns casos, pode ser necessario realizar a
avaliacao mais detalhada da laringe em centro
cirdrgico sob sedacao.

O tratamento dependera da causa da

rouquidao pode ser desde fonoterapia como
por exemplo, no caso de nodulos , mas tambem
pode ser medicamentoso comumente
utilizados nas doencas inflamatorias ou
cirurgico .
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DICAS PARA
RECUPERAGAO
VOCAL




PERDIAVOZE
AGORA?

FACA REPOUSO
VOCAL

O siléncio € um rapido
acelerador darecuperacao
vocal. Faca pelomenos10a 1b
min de siléncio absoluto a

cada hora

FACANEBULIZAGCAQ COM
SORO FISIOLOGICO

Pelo menos 3x ao longo do dia. Ela
mantém a hidratacao topica das
pregas vocais reduzindo o atrito entre
elas. Isso favorece a recuperacao.




PERDI A VOZ E
AGORA?

BEBA 03 LITROS DE AGUA
A hidratagao corporal contribui

paraacomposicao da camada
gelatinosa das pregas vocais

REDUZA O CONSUMO DE
DERIVADOS DO LEITE
Laticinios espessam e aumentam a

producao do muco tornando a
recuperacao vocal mais lenta

REGRA DOS 15 DIAS

Se arouquidao persistir por mais
de 15 dias procure um otorrino para
realizar uma laringoscopia.
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MITOS &
VERDADES



welhovam a voz "

MITO

ostumam ter anestésicos e, ao nao sentir dor
0do, fazemos mais forca na garganta para
10, na maioria das vezes, de forma abusiva.

74
" Plaavvo & otiwo pava -
limeav a garganta ‘ NS -~

MITO

O pigarro pode machucar as pregas vocais
devido ao forte atrito provocado entre elas,
0 que favorece o aparecimento de lesces.

;‘ " cafe €az wal

gava a voz "

VERDADE

A cafeina desidrata o corpo e,
consequentemente, o trato vocal.
Além de ser um disparador de refluxo,
Quando o trato vocal esta desidratado
favorece o trauma vocal.




" Chocolate €az wal pava voz "

VERDADE

Chocolates e derivados do leite aumentam
saliva e da secregdo do trato vocal. Essé
aumentada gera maior demanda no iona
vocal como um todo. Portanto, evite ain
davoz, pois geram esforco vocal desnecessario.

" Mag& oyda a |
lweav a VJoz "

VERDADE

Essa fruta e rica em pectina,
substancia que  fornece acao
adstringente e auxilia na “limpeza” da
laringe e das pregas vocais, evitando o
acumulo de secrecdo (pigarro) nessa
regiao..

" Belbida alcodlica QJUJQ o)
Saventar a voz"
MITO

0 individuo se sente mais descontraido, e a
laringe, levemente anestesiada. O esforco para falar ou
cantar pode nao ser percebido dando a falsa impressao
de uma voz melhor. Além disso o alcool promove
desidratacao das pregas vocais. A combinacao de
esforco excessivo e desidratacao pode levar a lesoes..




